 /._._ Bezpłatny numer okazowy. 
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Cena ogłoszeń: 
Za wiersz petitowy jedne- 
szpaltowy lub jego mrejsce: 
/ Na 1 stronicy okładki 30 
kop. Na innych stroniczeh 
20 kop. Nadesłane (w te- 
kście) 75 kop., w odcinku, 


Austryi : z 
kwartalnie. .. 3 K. 75 h. i i ik ; j 3 | y i , ol ; h | wsród tekstu po 2 korony. 
Prenumeratę przyjmuje ka- odnik poświęcony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciała, pertumeryi sae 
żda Piera i E, cza- y9 ) GODNY rac) l ye, y D ery Numer pojedynczy ko- 


sopism. | i hygienie seksualnej. — Wychodzi w każdą sobote. sztuje 10 kop. 
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S D- K. Dluskiego 

PY anatoryum LF]. LAUSRIEGJO 
| R T Otwarte przez cały rok. — Wspaniały widok na UO 
| 3 aw [4 Tafry. — Wszystkie pokoje południowe. — Leczenie | 

A AUS AC dyjefetyczno klimatyczne. — Obszerne leżalnie. 

| B8 O a» RUS] ani | Centralne ogrzewanie. -— Elektryczne oświetlenie. — K 
| RO Z SONA 0 | Elektryczna winda. — Wodociągi zimnej i gorącej | S 
s e e i i wody. —  Kanalizacya, natryski, kąpiele. — Ceny | Va 
| umiarkowane. — Poczta, telefon i telegraf w Sanatoryum. PY 


«|. OO 


ZAKŁAD DENTYSTYCZNY 
Dra Józefa Sędzielowskiego 


(Telefon Nr. 703.) 


Lecznica chirurgiczna 
zakład Roentgenowski 


Dra Artura Jromera 


Kraków, ul. św. Jomasza l. 18. ` E 
Róg ul. Floryańskiej. — Telefon Nr. 81. 
Sala operacyjna. — SGeczenie 


gotącem powietrzem. — Simna- 
stuka szwedzka lecznicza. 


otwarty | 
-~ w dnie powszednie od godziny 9—12 rano 
i od 2—4 popołudniu 
a w niedziele i Swięta od godziny 9—12 rano. 
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j © wKrakowie Rynek Linia A-B 44. 72 


er 


Puder hygieniczny we» Arnolda Reifera 


CENA PUDEŁKA 1 KORONĘ, 

O pudrze mego wyrobu wyraził się Dr. Luster, specyalista iekarskiej kosmetyki z Krakowa, następująco: „wolny od 
wszelkich przetworów metalicanych szkodliwych, jakie często napotykamy w zagranicznych preparatach, zwłaszcza pruskich, wobec 
eaego wyrażam Panu uznanie i będę go polecał w mej praktyce“. 

> WODA DO UST antyseptyczna i odświeżająca, podług oryginalnego przepisu Prof: Dra Millera. — Flaszka 1 Kor. 

x TANNOSOL. Oczyszcza skórę i wzmacnia cehulki włosów. — Flaszka 2 Kor. 
Bogaty wybór preparatów kosmetycznych krajowych, tudzież francuskich i angielskich) Artykuły toaletowe i perfumerye. 
Utrzymuję na składzie mydła z przepisu Dra Lustra i preparaty w lecznicy Jego polecane. 


Droguerya Arnolda REIFERA, Kraków — Grodzka 38. Pocztowe wysyłki na prowincyę odwrotnie. 


$ Odznaczony na 3 
wystawach _ za- 
granicznych w r. 


szą nagrodą 
(Grand Prix). 


Wykoruje we- 
dług najnowszej 


kańskiej specy- 
alne szczęki- bez 
podniebienia, 
mostkı, korony, 
zęby na śrubkach 
1 wszelkie inne 
w zakres ten 
wchodzące ro- 
boty. 


| Je 
Zakład Zanderowski | | 


ul. Zyblikiewicza 1.9. tel.196. | L 


1907 złotymi me- 
dalami i najwyż- 


ł; metody amery- 


REIM 1 SPÓŁKA 
Rynek 37 KRAKÓW Linia A-B. 


Polecają 


MYDŁA i PERFUMY PRZYBORY do gier 


fabryk angielskich, francus- sportowych 


kich 1 krajowych między | Lawn-Tennis, Croquet, Foot Ball. 
innemi 


PULSA 
MALINOWSKIEGO 
MAJEWSKIEGO 
TLEN 
HAYA 
ZAKOPIAŃSKIE 
i wiele innych. 


Olbrzymi wybór wyłącznie 
hygienicznych _ kosmetycz- 
nych preparatów. 

ŚRODKI do czysz- 
czenia zębów, płuka- 


nia USt według recept PP. 


Dra Łepkowskiego i Dra PRZYBORY í 
Cybulskiego. do 


Hamaki,z Huśtawki i przyrządy gi- 
mnastyczne ogrodowe. 


WODY KOLOŃSKIE, | *'0ŁOSTWA | YQ 
WODY DO WŁOSÓW, Farby arty-_ 
Glicerynę i Lanolinę to-| ; ody. E 
aletową. przybory do 


Saszetki malowania. 


Szminki teatralne, 


Nie polecamy kosmetyków ; 
o nieznanym skłądzie che- Artykuły toaletowe 1 kąpie- 
micznym, bez aprobaty Dra lowe. 

Lustra, specyalisty lekarskiej PRZYBORY do podróży. 


kosmetyki i chorób włosów 
z KRAKOWA. KALOSZE zyerykańskie. 


CENNIKI DARMO rOPŁATNIE 


Wysyłki na'prowincyę odwrotnie. 


Leczy się: skrzywienia kręgosłupa, wszelkie wady budowy ciała (nieprawidłowe "ułożenie ciała u do- 
rastającej młodzieży), złamania kości, zwichnięcia stawów wrodzone i nabyte, zesztywnienia po zapaleniach, 
rheumatyzm, artrytyzm, nadmierną otyłość, zwiotczenia mięśni, tudzież następstwa przeciążenia ciała i umysłu 
niehygieniczną pracą. 

Gimnastyka hygieniczna dla dzieci. 


Zakład urządzony wedle wymogów nowoczesnych wiedzy lekarskiej; zaopatrzony w liczne przyrządy 
z dziedziny leczniczych wynalazków ostatniej doby. 


Aparaty Roentgena. Leczenie gorącem powietrzem. —. Mięsienie (masaż). — Elektryzacya. — Pokoje 
dla chorych. — Pracownia dla "PORaRZENE sztucznych nóg 1 rąk, pasów brzusznych, gorsetów (metodą 
Hessinga) i t. d. 


—— TM 


Zakład otwarty od godź. 9— 1 przed poł. i 4—6 po poł. 


\ Zakładem opiekują się wyłącznie lekarze specyaliści: Dr. Alfred Merz, Dr. Mieczysław Staszewski i Dr. Zygmunt Wachtel. 
J 


Lecznica chirurgiczno-ortopedyczna. : 
sacz” | 


Warszawa I maja 1908 r. Rok 5. 


Warunki prenumeraty: Cena ogłoszeń: 


w Warszawie: 
RÓCZNIE OS 25: Rb. 4 — | | 
półrocznie .... » 2- Za wiersz pelilowy jedno- 
kwartalnie . ... „ l— szpallowy lub jego miejsce: 
W Królestwie i Cesarstwie: Na 1 stronicy okładki 30 
[OCZNIE Gr... . bu 57 kop. Na innych stronicach 
stnic aE A 25 20 kop. Nadesłane (w te- 

a v o r S i kście) 75 kop., w odcinku, 

ustryl : 


kwartalnie 3 K. 75 I | wsród tekstu po 2 korony. 


Prenumeratę przyjmuje A Tygodnik poświęcony racjonalnej kosmetyce, estetyce CIAŁU, pertumeryi 


żda księgarnia i biura cza- Numer pojedyńczy ko- 


sopism. i hygienie seksualnej, — Wychodzi w każda sobote. sztuje 10 kop. 
Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29. Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12— 2. 
Administracja otwarta codziennie od 11—3 prócz niedziel i świąt. Rękopisów i listów nadsyłanych do Redakcji nie zwraca się. 


OD REDAKCYT. 


KO; ozpoczęliśmy rok drugi wydawnictwa. W przeciągu tego krótkiego czasu pismo nasże zdołało zjednać sobie nie- 
> © zwykłą poczytność oraz życzliwość i sympatye szerokiego ogółu kobiet, dowodem czego są całe setki listów ży- 

XO czliwych z wyrazami zachęty i uznania, jakie wciąż otrzymujemy i niemniej obfita rubryka odpowiedzi redakcyi. 
Napełnia to nas otuchą i zachęca do dalszej pracy nad udoskonaleniem pisma. W roku 1908 wydawać będziemy »Ko- 
Smretykę« na dotychczasowych warunkach, lecz ze znacznie rozszerzonym programem i w zwiększonej 
objętości. 

Zadaniem »Kosmetyki« będzie i nadal rozpowszechnianie wiadomości z zakresu hygieny i racyonalnej, na naukowych 
podstawach opartej, kosmetyki, które są dla kobiet sprawą aktualną, rzeczą pierwszorzędnej wagi. Pragniemy wykorzenić 
z umysłów publiczności wszelkie przestarzałe zapatrywania, przesądy 1 uprzedzenia, które niestety dotąd jeszcze zaciemniają 
horyzont wiedzy z zakresu hygieny nawet ludziom wykształconym. 

Zadaniem »Kosmetyki< i nadal będzie nie schlebianie próżności kobiecej, lecz pielęgnowanie zdrowia i urody za- 
równo u osób dorosłych jak i dzieci, to też pismo nasze obejmie w szeregu cennych, popularnie napisanych i ob- * 
ficie illustrowanych prac całokształt hygieny i estetyki ciała, pielęgnowania urody, racyonalnej kosmetyki 
i perfumeryi. 


A 


Polecamy wyroby. perfumeryjne i kosmetyczne 


Tow. Akcyj. FRYDERYK PULS w Warszawie. 


Wody kolońskie: 


„Royale“, „Du Monde élégant“, 
„Hollandaise“, „Exquis", „Laren- 


Perfumy: 


„Exquis", „Starlight“, „Orchidće* 
„n Viola Nostra“, „Mimosa“, „Jemio- 
ła", „Sweet Pea“, „Muguet“, „Crab 
apple“, „Lilas blanc“, „Oeillet“. 


dogra“, „Kwiatowa“, „Au Muse“. 


Mydła tualetowe: 


„Moderne“, „Kosmos“, „Glicerynowe“, „Aux fleurs des Lys“, „Starlight“, „Songérie“, Eile blanc“, 
„des belles Persanes". „Bijoux“, „Viola Nostra“, „Peau d'Espagne“, „Benjoin”. — Mydło Glicerynowe Kwia- 
towe w 7-miu zapachach: „Iris“, „Jaśmin“, „Lilas de Perse“, „Mimosa“ „Muguet“ „Sweet Pea" „Violette“. 


Perfumy, mydło i puder „Wedgwood“. — Krem, spirytus i mydło „Ogórkowe“. — Gliceryna Por 
czona w flakonach, Gelé Glycerine, Krem Lanolinowy, Mydło Lanolinowe przetluszczone, Mydło 
„Thigenol“ antyseptyczne, Benzoes w flakonach, Eau Athénienne, Sole orzeźwiające (Smelling Salts). 


Niemal wszystkie wyroby kosmetyczne Tow. Akc. Fryderyk Puls były analizowane przez Wgo Dra L. Lustra w Krakowie i odznaczone 
pochlebną oceną jako nie zawierające szkodliwych pierwiastków dla zdrowia i znakomite dla hygieny skóry. 


Reprezentanci na Galicję i Bukowinę: Agencja Handlowa Towarzystwa Lwowskiej Pomocy Przemysłowej 
z Lwów, ul. Sykstuska |. 29. 
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2 KOSMETYKA 


Poszczególne prace, poświęcone specyalnym działom i przez specyalistów opracowane, wyjaśnią w sposób ogólnie 
przystępny i dla każdego zrozumiały wszystko, o czem kobieta dbająca o hygienę i piękność ciała, wiedzieć po- 
winna. Czyniąc zadość licznym żądaniom ogółu czytelniczek w sprawie popularnego, acz na naukowych podstawach opar- 
tego sposobu uprzystępniania zdobyczy z zakresu hygieny, połączymy w pracach tych gruntowność naukową z zaletami 
literatury popularnej; każdą pracę cechować będzie przejrzystość układu i jasność opracowania. 

Pismo nasze śledzić będzie ciągły postęp kosmetyki, celem szybkiego informowania czytelniczek o kążdej nowej 


zdobyczy. 
Rozszerzymy znacznie dział porad i wskazówek kosmetycznych, jakoteż Odpowiedzi redakcyi, a nadto wpro- 
wadzimy nader cenny dział informacyjny oraz — przepisów na różne środki. Wreszcie hygiena seksualna, stanowiąca 


moment tak ważny w kwestyi zdrowia i urody, a która była dotąd z pobudek fałszywych ukrywana przed ogółem, znaj- 
dzie na łamach pisma naszego należyte oświetlenie. 

Dział sportowy, rozrywek, mód, spraw toaletowych i pokrewnych — słowem wszystko, co ma ścisły związek 
z hygieną i estetyką ciała, również będzie omawiane w »Kosmetycec. 

Zaprosiliśmy do udziału w piśmie szereg wybitnych specyalistów : lekarzy, lekarek, chemików, artystów. i literatów. 

W szeregu prac niezwykle zajmujących, jakie zamieścimy w ciągu 1908 r., wymieniamy niektóre: 

1. Czy łysina jest uleczalną? 2. Dlaczego włosy przedwcześnie siwieją i jak zapobiedz temu? 3. Jak najskuteczniej 
zapobiedz łupieżowi i wypadaniu włosów? 4. O najskuteczniejszych środkach na porost włosów. 5. ò najskuteczniejszych 
środkach przeciw łupieżowi. 6. Najnowsze wynalazki z dziedziny kosmetyki. 7. Jak barwić włosy bez pomocy farb? 8. Masaż 
elektryczny. 9. Faradyzacya włosów. 10. Elektroliza. 11. Usuwanie włosów i brodawek. 12. O męskiem owłosieniu u ko- 
biet. 13. Jak wychowywać zdrowe i piękne dzieci? 14. Jak pielęgnować cerę u dzieci? 15. Pielęgnowanie urody i czuwanie 
nad organizmem u dorastających dziewcząt i chłopców. 16. Pielęgnowanie ciała i cery w średnim i starszym wieku. 17. Jak 
leczyć czerwoność nosa? 18. Jak leczyć czerwoność rąk? 19. Jak najskuteczniej leczyć pryszcze i wągry? 20. Kosmetyka 
Oczu, rzęs i brwi. 21. Przegląd i ocena najnowszych skutecznych preparatów. 22. Jak leczyć nadmierną otyłość? 23. Jak 
postępować należy, ażeby utyć? 24. Wybielanie skóry ciała i' twarzy. 25. Leczenie plam, zaczerwienień, zmarszczek i zna- 
mion. 26. Leczenie piegów. 27. Pedicure. 28. Manucure. 29. Rozwój pięknych kształtów. 30. Z tajemnic toaletowych sta- 
rożytnego Rzymu i Grecyi. 31. Z tajemnic toaletowych haremów wschodnich. 32. Z tajemnic toaletowych słynnych pię- 
kności współczesnych. 33. Z najnowszych tajemnic chemii kosmetycznej. 34. Hygiena perfum. 35. O wyborze kosmetyków 
i perfum. 36. Jak zachować wieczną młodość i świeżość cery? 37. O najnowszem i najskuteczniejszem leczeniu zniekształceń 
ciała. 38. O tatuowaniu skóry. 39. Fizyognomika i charakteryzacya. 40. Hygiena 1 estetyka stroju. 41. Gorset zreformo- 
wany i wiele innych. 

Cały szereg odczytów z dziedziny hygieny społecznej i seksualnej pod ogólnym tytułem: „Kuwestye drażliwe 
w oświetleniu etycznem*, Wymieniamy niektóre: 

I. Piękność kobieca w świetle teoryi: Darwina. 2. Co jest moralniejsze, nagość czy dócoltć? 3. Fizyologia cynizmu 
i kokieteryi. 4. Pruderya i moralność. 5. Uświadamianie i współcześna literatura pornograficzna. 6. Współczesny feminizm 
i dawna kobiecość. 7. Perfumy jako czynnik zmysłowy. 8. Współczesny strój kobiecy jako czynnik zmysłowy. 9. Eroto- 
mani i erotomanki. 10. Narkotyki erotyczne. 11. W czem tkwi dzisiaj dla kobiet największe niebezpieczeństwo? 12. Kobieta 
balzakowska. 13. Ideał piękności kobiecej. 14. Potęga piękności kobiecej. 15. Czy piękność można posiąść? 16. Kiedy ko- 
bieta przestaje się podobać? 17. Jakiej broni powinna używać kobieta w walce z mężczyzną? 18. Fizyologia zmysłowości. 
19. Psychologia pocałunku. 20. Pierwsza i ostatnia miłość. zr. Miłość i miłostki. 22. Panna mężatka (demie vierge). 
23. O t. zw. „La beauté du diable“. 24. Miłość bez małżeństwa i małżeństwo bez miłości. 25. Małżeństwo i zdrowie spo- 
łeczne. 26. O czem każda dorastająca panna wiedzieć powinna? 27. O czem każda mężatka wiedzieć powinna? 28. Mał- 
żeństwa z »miłoście i »dla interesu«. 29. Hygiena i etyka okresu narzeczeństwa. 30. O nadużyciach i zboczeniach seksual- 
nych. 31. Hygiena seksualna w sile wieku i u osób starszych. 32. O wpływie sztucznej niepłodności na zdrowie i urodę 


pewnego wieku. 
Między 35 a 50 rokiem włosy zaczynają wypadać, tworząc na wierzchołku głowy miejsca wyłysiałe. Okazało się ko- 


niecznem zbadanie przyczyny tego smutnego objawu natury, i po długich poszukiwaniach nasi chemicy doszli do następującego 
wniosku: wypadanie włosów przypisać należy słabemu odżywianiu cebulek, pochodzącemu w części z ogólnego stanu organizmu, 
słabnącego z, wiekiem. Z drugiej strony pył i mikroby, przepełniając powietrze, szczególniej w wielkich miastach, dostają się do 
włosów, przenikają skórę i w połączeniu ż potem wydzielającym się przy naturalnej transpiracyi tejże, tworzą rodzaj masy, 
zalepiającej pory, co przeszkadza prawidłowym funkcyom odżywiania. 
Przekonani o prawdziwości powyższego dowodzenia, staraliśmy się wynaleźć środek, któryby oczyszczając skórę 
z wszelkiego rodzaju mikrobów, wracał porom właściwą łatwość oddychania i jednocześnie posiadał odpowiednie własności do 
pobudzenia naturalnych soków odżywczych, których działalność z wiekiem słabnie. 
dzięki swoim pierwiastkom, spełnia doskonale powyższe zadanie. 


Środek ill A > Ró wi Jako czynnik antiseptyczny do gruntownego oczyszczenia skóry 

PY) ani lu de t o ą zastosowaliśmy znany powszechnie »eter petrolowy«, ten połączy- 

77 | 7 liśmy z odpowiedniemi tłuszczami zwierzęcemi i roślinnemi, których 

skład chemiczny najlepiej odpowiada sokom organicznym, odżywiającym cebulki włosowe. Tym sposobem osiągając żądany re- 
zultat w kwestyi odżywiania włosów, uniknęliśmy zarazem zbytniego wysuszenia skóry, jakie powoduje zwykle >eter petrolowy«, 


użyty sam bez powyższych domieszek. 
Przed wypuszczeniem w Świat tego środka do użytku publiczności, przekonaliśmy się dostatecznie o jego skutecznem 


działaniu: jest ono wprost zdumiewające. Codzienne użycie w małej ilości „„Capillogóne" szybko wstrzymuje wypadanie włosów, 
Stałe zaś używanie tego środka — zdrowe włosy wzmacnia, nadaje im połysk i miękkość. 
Środek » Capilłogene« dozwolony przez Urząd lekarski (Nr. 2541) jako nie zawierający w sobie nic szkodliwego dla zdrowia, 


A. Siou 8 Co. 
Wyłączna Sprzedaż i Skład Główny w Domu Handlowym 


Wacław X. Jiremky, w Warszawie, Marszałkowska Nr. 116, Jelef. Jr.1406 P. 
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Jest to faktem niezaprzeczonym, Że najpiękniejsze włosy, czy to u mężczyzn, czy u kobiet, konserwują się tylko do ) 


mrm m = 


KOSMETYKA 3 


kobiety. 33. Neurastenia seksualna. 34. O istotach bezpłciowych i dwupłciowych. 35. W jaki sposób uświadomiłam swą 
córkę o »kwestyach drażliwych« i wiele innych. 

Zamieścimy nadto szereg barwnych felietonów, opowiadań, nowel, humoresek i aforyzmów, osnutych na tle hy- 
gieny i kosmetyki — słowem pragniemy, aby pismo nasze, obok lektury pożytecznej i zajmującej, stało się niezbędną do- 
radczynią i wszechstronną informatorką każdej kobiety i znalazło przystęp wszędzie tam, gdzie zrozumiano całą doniosłość 
racyonalnej, opartej na naukowych podstawach, kosmetyki. 

Z naciskiem podkreślamy, iż pismo nasze nie jest wydawnictwem spekulacyjnem, nie opiera się ani na reklamie, 
ani na ogłoszeniach i będąc zupełnie niezależnem, ma jedynie na celu dobro swoich czytelniczek, z któremi pragnie również 
dzielić się zyskami. 

W tym celu zawarliśmy układ z pierwszorzędnemi zagranicznemi i krajowemi firmami, mocą którego prenumeratorki 
nasze będą mogły nabywać ze znacznem ustępstwem (od 10—50',/,) prawdziwe hygieniczne, skuteczne, przez nas wypró- 
bowane preparaty lecznicze, kosmetyczne, mydła, perfumy, przybory toaletowe 1 t. p. 

Prócz tego raz na kwartał ogłaszać będziemy dla prenumeratorek — w sprawach dotyczących hygieny i życia ko- 
biecego — ankiety i dyskusye, uczestniczkom których przyznawać będziemy nagrody w postaci bardzo cennych upominków. 

W ten sposób każda z czytelniczek nie tylko otrzymywać będzie pismo nasze darmo, lecz nadto zaoszczędzi zna- 
czną kwotę pieniędzy przy kupnie różnych niezbędnych przedmiotów. 

Ponieważ od życzliwego poparcia Szan. Czytelniczek zależy dalszy rozwój naszego pisma, więc uprzejmie prosimy 
o jednanie nam nowych prenumeratorek wśród znajomych. Każda osoba, która nam zjedna 4 prenumeratorki, jeden egzem- 
plarz naszego pisma otrzyma darmo. 

W celu ustalenia nakładu i zapobieżenia brakowi numerów, prosimy uprzejmie o nadsyłanie prenumeraty jak naj- 
wcześniej. Dla uniknięcia pomyłek i nieporozumień najlepiej nadsyłać prenumeratę wprost do redakcyi: Warszawa, Senatorska 36. 


Główne zastępstwo na Galicyę: Księgarnia G. Gebetnera i Spółki w Krakowie. 


Prenumerata „Kosmetyki“ wynosi kwartalnie 3 Kor. 75 hal, 
Dr. H. Zamenhof. 


ZOZOLE 


Kwestye drażliwe w oświetleniu etycznem. 


Z estetyki pożycia małżeńskiego. 


wet tam, gdzie je znaleźć powinien! Albo też JEM: ten zna- 
lazłszy, składa go — zamiast w świątyni, zamiast w miej- 
scu „Świętem świętych* swej duszy — gdzieś w miejscu dla 
wszystkich przystępnem, w miejscu, gdzie łacno obsiada 
skarb kurz i brud, gdzie dotykają go ręce tak czyste 1 usza- 
nować świętość umiejące, jak i brudne, plugawe i chciwe. 
I skarb niszczeje; z rzeczy Świętej staje się wnet rzeczą do 
powszedniego przeznaczoną użytku, z kąta w kąt rzucaną, 
aż znajdzie się wreszcie dnia pewnego na... śmietniku! Znaj- 
dzie się tam obok zdartych do cna i wyrzuconych kaloszy, 


Widzę wyraz zdziwienia na waszych twarzach, piękne 
moje czytelniczki! Co — estetyka w małżeństwie?... 

Czyż potrzeba mówić o estetyce stosunku, który opiera 
się na tak pięknem uczuciu jak miłość?... A tam, gdzie mi- 
łości niema, w małżeństwie zawartem dla >interesu«< lub 
»z przyjaźnie, albo tam, gdzie miłość była, ale już umarła, 
czyż można tam poszukiwać choćby tylko śladów piękna, 
estetyki, i wskazywać na nie?... 

lak; zdziwienie wasze, piękne moje Czytelniczki, mia- 
łoby istotnie racyę, gdyby piękno było przywilejem stałym 


pewnych uczuć, stosunków, ludzi lub rzeczy. Tak jednak 
nie jest. Jak można z jednej strony znaleźć piękno wszędzie, 
jak dusza piękna zdoła uczynić pięknem nawet to, co po- 
zornie jest pięknu obcem i dalekiem, tak z drugiej strony 
bywa i wręcz przeciwnie. I trzeba mieć szczerą miłość i za- 
pał dla piękna w duszy, trzeba pielęgnować je troskliwie 
w sobie, podobnie, jak kwiat wonny a delikatny, co ręką 
grubą 1 brutalną dotknięty, więdnie i schnie tak łatwo. 
A przecież człowiek nie umie znaleźć tak często piękna na- 


ABK 
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brudnych szmat, strzępów zapisanego papieru — papieru, 


który był może długo jako miłosny list od drogiej osoby 


na dnie wonnej szkatułki przechowywany, czczony, do warg 
w godzinę wspomnień i marzeń przykładany, nim zna- 
łazł się obok brudnych szmat i zdartych kaloszy na śmie- 
tniku.. 

Te strzępy miłosnego listu, wyrzucone na śmietnik, 
ów skarb, zrazu jako świętość czczony, potem do codzien- 
nego przeznaczony użytku, aż wreszcie jako rzecz niepo- 


ARIS: ; 


F 
„NAJLEPSZY. 


Nasz puder „IRIS“ był wielokrotnie analizowany przez powagi naukowe 


w dziedzinie kosmetyki lekarskiej, pomiędzy innemi także i przez Ora Lustra ` 
w Krakowie i uznany za bezwarunkowo nieszkodliwy. 


, 
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trzebna, zepsuta, wyrzucony, przypomina mi żywo historyę 
miłości wielu, wielu znanych mi małżeństw. 

Jak małe dzieci, cieszymy się nową, piękną zabawką, 
cieszymy się naszą miłością, czcimy i pieścimy nasz skarb 
zrazu, kryjemy się z nim przed zazdrosnem okiem, właśnie 
jak dzieci ze swą zabawką, lecz wnet jak one psują ją 
przez ciekawość, tak i my znudzeni, przesyceni i nawyklt 
obdzieramy własnowolnie nasz skarb z wszelkiego uroku 
i coraz rzadziej wracamy doń z dawnym zachwytem, aż 
wreszcie odrzucamy zepsutą rzecz, jak dzieci swą zabawkę, 
ze wstrętem 1 boleścią, 1 skarb zabawka wędruje na 
śmietnik! Pozostaje niesmak, pustka, miemasycony głód 
ı nuda, nuda !... 

I czyż nie takie są dzieje miłości trzech czwartych czę- 
ści małżeństw współczesnych ?.. 

Naprzód cudny okres budzącej się miłości dwojga serc, 
okres jedyny, niemal zawsze i prawdziwie piękny poemat. 
On i ona, młodzi i piękni. Spojrzenia długie i głębokie, 
pełne zachwytu rozmowy dwojga dusz. Przecudne przechadzki 
we dwoje, albo listy pełne słów mocnych i wonnych jak 
kwiaty. Uściski rąk szybkie i gorące; b zsenne noce upal- 
nej tęsknoty, pełne dreszczów i westchnień wyrywających się 
z głębokości piersi. Potem okres narzeczeństwa. Pocałunki 
długie 1 namiętne, pieszczoty tkliwe i uściski mocne, omdle- 
wający szept obrzmiałych warg; a czasem szybka ucieczka 
przed czemś nieznanem, co kiedyś przyjść musi, przed tem 
runięciem w przepaść głową w dół. A czasem cichy, samo- 
tny płacz, szloch ż nadmiaru pożądań, z nadmiaru uniesień 
i szczęścia, co aż ból sprawia. I wreszcie Slub. Poślubna 
szału noc... Jedna i druga i trzecia. Lecz już skrada się 
chyłkiem przesyt, znużenie — 1 czycha. Jeszcze przez czas 
jakiś ustawne zmysłów napięcia. Aż wreszcie miłość, szał 
przechodzi w codzienny, trudny nieraz, często wymuszony... 
obowiązek. Dziecko jedno i drugie. Urok pierzchł. Już coraz, 
coraz rzadsze wybuchy żądz i namiętnych splotów, jeszcze 
tu i ówdzie wysiłki podtrzymywania świętego niegdyś ognia 
— | wreszcie długie, nieskończenie długie dnie, miesiące, 
lata wzajemnej obojętności (okres t. zw. „przyjażni anał- 
żonków !), nudy, swarów drobiazgowych, głupich i zbytecz- 
nych wyrzutów wzajemnych nieuzasadnionych, wybuchów 
gniewu, przybierających nieraz formę prawie nienawiści wza- 
jemnej — i... szukanie szczęścia poza domem. 

Dlaczego tak, dlaczego?... Ileż ust z trwogą 1 boleścią 
powtarza to pytanie. Ileż serc szuka nań daremnie odpo- 
wiedzi, Odpowiedź jest, lecz smutna i niezadawalniająca: 


——— 


u 

„Wszystko przemija, wszystko się prześni, 

I skona wszystko — pózniej czy wcześniej !...* 

Wszystko przemija, i człowiek 1 jego uczucia. Lecz 
tak, jak życie może sobie człowiek przedłużyć, żyjąc od- 
powiednio; jak kwiat i każda roślina kwitnie : trwa dłu- 
żej i piękniej na glebie odpowiedniej, w temperaturze i atmo- 
sferze, sprzyjającej jej naturze, tak í miłości żywot može 
człowiek uczynić o wiele dluższymi i piękniejszym, jeśli od- 
powiednio zechce Ja pielęgnować. I o to mi właśnie chodzi. 
Chodzi mi o to, że nie umiemy uszanować skarbu, którym 
winna być dla nas miłość; że obdzieramy go tak rychło 
sami własiiowolnie z wszelkiego nroku; że czynimy zeń 
przedmiot codziennego użytku; narażamy go na działalność 
kurzu i brudu, aż spowszednieje nam, zbrzydnie, popsuje 
się, a wówczas — na Śmietnik z nim!... 

Czyż może nie zwiędnąć zbyt rychło cudne, a tak 
delikatne kwiecie miłości w sposobie pożycia małżeńskiego, 
ogólnie dziś przyjętym?... w sposobie, który od dnia ślubu 
zabija w małżonkach wszelką wstydliwość, obdziera pożycie 
z wszelkiej tajemniczości i uroku, odsłania to wszystko, 
z czem się człowiek przed pierwszym lepszym bliźnim, na- 
wet tej samej płci, nawet przed przyjacielem (lub przyja- 
ciółką) zazwyczaj kryje? Czyż może nie zwiędnąć, nie zbrzy- 
dnąć i zmarnować miłość w atmosferze zaprawionej cyni- 
zmem mężczyzny, i zrzeczeniem się dobrowolnem wszelkiej 
wstydliwości przez kobietę ?.. $ 

Nie mówcie mi, że to zwykle konieczność; że dla ko- 
chającej żony tajemnice i szczegóły życia 1 toalety małżonka 
nie mają w sobie nic brzydkiego. Nie mówcie mi, że każdy 
szczegół i každy moment płciowego życia kobiety jest dla 
jej małżonka równie piękny i miły, jak jej oczy, usta, uści- 
ski i pocałunki! 

Nie mam zamiaru, ani też potrafię, podawać tu szcze- 
gółowego programu wzajemnego pożycia dla małżonków, 
któryby posłużyć im mógł do przedłużenia miłości. Chcę 
tylko zwrócić uwagę mych czytelniczek na jeden ważny mo- 
ment w pożyciu wzajemnem małżonków, który nie mało. 
przyczynia się do zabicia w nich uczuć wstydliwości, ob- 
dziera ich z wszelkiego uroku wzajemnego, a z mysterium 
miłości czyni rzecz codziennej rozpusty, przyzwyczajenia lub 
obowiązki. 

Moment ten, to wspolna małżonków sypialnia! Zda- 
wałoby się, że to rzecz zupełnie naturalna, bo przyjęta ogólnie, 


-że to rzecz nawet konieczna, by małżonkowie wspólnie zaj- 


mowali sypialnię! (Ciąg dalszy nastąpi). 


Z prawdziwem zadowoleniem notujemy, iż niedawno otworzony zat w Krakowie, przy ulicy Zyblikiewicza 9, instytut i 


aeczenia mecha- 


nicznego przyrządami Zandera i lecznica chirurgiczno ortopedyczna dla chorych stałych i przychodnich. Właścicielami i kierownikami zakładu są 


3 wybitni specjaliści, doktorzy: 


Alfred Merz, Mieczysław Staszewski i Zygmunt Wachtel. 


Zakład zajmuje lokal, specjalnie na ten cel zbudowany; sale są obszerne, powietrzne, widne; wentylacya i oświetlenie elektryczne; ogr: e- 


wanie centrale. Ostatnie słowo techniki i medycyny znalazło tutaj swoje odbicie; nie zapomniano nawet o stronie estetycznej: 


wszystko urzą- 


dzone jest z takim smakiem artystycznym i przepychem, iż instytut faktycznie współzawodniczyć może z podobnemi zakładami w Londynie i Paryżu. 


otyłości: 
Na rozwój i pojędrnienie biustu: 


Śp. 


Epilatoir des Sultanes na usuwanie włosów. 
końców palców i paznokci. 


Niezawodne środki (bez blagi). 


Przeciw zmarszczkom 


s 


Maski młodości. Przepaski na czoło i na 
zbjytni podbródek. Wanny parowe i przy- 
rządy do jsamomasażu twarzy. Przeciw 


lodhiryna Dra Deschamp oraz angielskie mydło Gossa na schudnięcie dowolnej części ciala. 
Lait Vegćtal d'Apy oraz aparaty pneumatyczne do masowania 
piersi Dra Lupera. Duński Mos-Balsam na porost włosów, brwi i zarostu. „Fixeur pour Oreilles“ 
doskonały sposób na odstające uszy. Sève Sourciliere na porost rzęs i brwi. Aoti-Tannes na wągry. 
„Lusłr-ite" idealny błyszcz do paznokci. 
Rękawiczki kosmetyczne na czerwone ręce od rb. 2'50 para. Środki 


Z.wężacze 


z przepisu Dra Lustra i wyroby mitinowe. Wody przywracające siwym włosom pierwotną ich barwę, 
oraz wody na kolory: blond, złoty i mahoniowy. Farby na odcień żądany. Flanela w 3 zapachach. 


Niezwykły wybór przepięknych grzebieni Aki po najniższych cenach, poleca specyalny 


magazyn nowości kosmetyczno-perfumeryjny 


| à | W. PASZKOWSKIEGO, Marszałkowska 109. Róg Chmielnej. Tel. 75—68. Wysyła pocztą. 
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Do Czytelniczek. 


W numerze noworocznym zapowiedzieliśmy, iż raz na 
kwartał ogłaszać będziemy dla czytelniczek — w sprawach 
dotyczących hygieny i życia kobiecego — ankiety i dyskusje, 
uczestniczkem których przyznawać będziemy nagrody w po- 
staci bardzo cennych upominków. 

Właśnie pierwszą taką dyskusję ogłaszamy w numerze 
dzisiejszym. Przemilczana, jakby ciężka jakaś zbrodnia, kwestja 
pożycia płciowego niepokoi ludzkość już od wieków i drze- 
mie jak zmora, wysysająca z niej najżywotniejsze soki. Dziś 
dopiero zbudziła się ludzkość, pod hasłem uświadamiania, 
w kierunku zagadnień seksualnych, po długich wiekach 
obłudnej i fałszywej pruderji, pod którą jęczały wszystkie 

r bez wyjątku warstwy cywilizowanych narodów. Rozbudziła 
się przeto nareszcie świadomość koniecznego i splesznego 
niesienia ulgi bezsprzecznie dotkliwie cierpiącej ludzkości: po- 
wstają Towarzystwa, mające na czlu wpoić w ludzkość prze- 
konanie, że nadal skalistemi manówcami kroczyć nie można, 
jeśli pragnie się uchronić przyszłe generacje przed niechybna 
przepaścią fizycznego i moralnego zwyrodnienia. W chwili 
tej przełomowej otworzyliśmy łamy naszego pisma dla omó- 
wienia zagadnień seksualnych ; zwróciliśmy się do pierwszo- 


rzędnych powag w tej dziedzinie z prośbą o poparcie nas 
swemi .pracami, w których będa rozpatrywane na podstawie 
ściśle naukowych jasno i otwarcie konsekwencye przesta- 
N rzałych systemów wychowania 1 urządzeń społecznych, 


> 


jak 


również problematy, zgodnie z poglądami nowoczesnemi. 
W tak ważnej sprawie otwieramy na łamach „Kosmetyki“ 
szereg dyskusyj, pragnąc, by myśli ogółu zestrzeliły sie w je- 
dnym kierunku. 

Zanim zabierzemy głos w sprawie reform dzisiejszych 
stosunków, pragniemy poprawić zło, tkwiące w instytucji, 
mającej rzekomo być jedynym rozwiązaniem węzła, ścieśnia- 
jącego coraz bardziej żywotność ludzkości — a mamy na 
myśli instytucję małżeńską. 

Otwieramy zatem najpierw dyskusję na temat poprawy 
opłakanych dziś stosunków pożycia małżeńskiego wogóle, 
a w szczególności — etyki i estetyki stosunku płci do sie- 
bie, nawiązując ją do pracy pt. „Z estetyki pożycia małżeń- 
skiego“, zamieszczonej w numerze dzisiejszym w rubryce: 
„Kwestje draźliwe w oświetleniu etycznem'*. 

Odpowiedzi na dyskusję mają być krótkie (50 —100 
wierszy druku), zwięzłe i dostatecznie umotywowane. Ter- 
min nadsyłania odpowiedzi upływa z dniem I-go maja r. b. 
Autorki odpowiedzi wyróżnionych otrzymają nagrody w po- 
staci pierwszorzędnej wartości perfum, preperatów lub przy- 
rządów kosmetycznych — wyrobu pierwszorzędnych firm 
polskich. 

Odpowiedzi będą wydrukowane — podług Życzenia — 
pod pseudonimem, dla wiadomości jednak redakcji podać 
należy nazwisko i adres. 


(EZŻEER 


Z dorobku cywilizacyi, a głównie z jej wytwórczości 
na polu wynalazków technicznych, korzysta skwapliwie me- 
dycyna, niestrudzona w swej rozwojowej dążności ku ulep- 
—  szeniu metód, przeznaczonych do podniesienia poziomu ogól- 
à nej zdrowotności oraz wysubtelnienia piękności ras. Objąw- 
szy wzrokiem obraz całokształtu dorobku ostatniego dzie- 
_sięciolecia w zakresie medycyny, które swą twórczością prze- 
- wyższyło pracę niemal całych wieków minionych, pozbawio- 
nych tych: właśnie czynników pomocniczych, któremi nowo- 
czesna medycyna się posługuje, przekonać się nie trudno, 
że ona zawdzięcza głównie wynalazkom natury technicznej 
dzisiejszy olbrzymi rozwój i skuteczne rezultaty lecznictwa. 

Nie twierdzimy, jakobyśmy nawet byli w połowie 
drogi do niezmiernie dalekiej mety doskonałości, atoli wkro- 
czyliśmy zwycięzko na grunt praktycznej i racyonalnej pro- 
duktywności, odmienny od pierwotnych ciemnych i ciasnych 
dróg, któremi kroczyli nasi poprzednicy. 

Z pośród licznych środków stosowanych w ostatniej 
dobie z nadzwyczaj korzystnym skutkiem, wymienić win- 
= niśmy zabiegi za pomocą prądu elektrycznego. Prąd elektry- 
> -czny wywołał istny przełom w całem lecznictwie, przyczem 
skorzystaliśmyv i my specyaliści lekarskiej kosmetyki z ogól- 
nego dorobku, wprowadziwszy szereg ulepszeń w leczeniu 
wad urody, -których rezultaty przypominają — fantastyczne 
„Opowieści. ! 

Z rozmaitych rodzajów prądu elektrycznego zasługuje 

ną szczególną wzmiankę — elektroliza. Ten rodzaj prądu 

ma własność rozpuszczania tkanek, dzięki czemu jesteśmy 
w stanie rozmiękczyć różnorodne twory, w rodzaju broda- 
wek, kurzawek, znamion itd. Podczas, gdy dawniej twory 
wzmiankowane wycinano, wypalano kwasami lub alkaliami 
żrącemi, a nawet rozpalonym drutem, co nietylko stanowiło 
z powodu bólu istne tortury, lecz narażało niejednokrotnie 
poddającego się wspomnianym zabiegom na stokroć bardziej 
szpecące zmiany, niźli poprzednie. 


Prąd ełektryczny na usługach kosmetyki. 


Dr. Luster — Kraków. 


Zabiegi operacyjne zostawiają z reguły linijne blizenki: 
bardziej szpecące zmiany bywają następstwem działania prze- 
tworów żrących, bo one rozlewają się zwykle na otoczenie 
tworu 1 warunkują w sąsiedztwie oszpecenie podobne do 
przebytego ropienia na tle skrofulicznem. Niektórzy stosują 
bez porady lekarskiej lapis: ten środek złuszcza tylko po- 
wierzchownie tkankę tworu, który regeneruje się rychło po 
zaprzestaniu lapisowania, przyczem zabarwia się skóra w oto- 
czeniu narośli brzydką, ciemną smugą. 

Nadmienić jeszcze wypada, że zdarzały się wypadki 
ropienia w miejscu energicznego zadziałania żrącemi Środ- 
kami, co sprowadzało wciągnięte, arcynieestetyczne blizny. 

Zabiegi za pomocą elektrolizy są wolne od wszelkich 
ubocznych niespodzianek, bo proces odbywający się podczas 
rozkładu tkanki stanowi sam przez się energiczną dezynfek- 
cyę, wobec czego wszelkie komplikacye są wykluczone. Po- 
wtóre, niszczy elektroliza naczynia krwionośne i nerwy, 
wobec czego odbywa się cała procedura bezkrwawo i bez 
bólu. Działanie prądu ogranicza się wyłącznie do miejsca 
przylegania elektrody, co uniemożliwia zmiany w tkance są- 
siedniej, jak niemniej w jej głębi. To też skóra bywa po 
odpadnięciu danego tworu gładka, nie zdradzając wcale sie- 
dziby pierwotnego oszpecenia. 

Uszypułkowane twory odpadają bezpośrednio po skoń- 
czonej elektryzacyi, natomiast takie o szerokiej podstawie, 
dopiero po niespełna dniach Iro-ciu, albowiem z pierwotnej 
wybujałości formuje się strup, który należy zostawić samo- 
istnemu odpadnięciu. 

Za pomocą elektrolizy usuwa się również plamy barwi- 
kowe, o ile nie są one zbyt rozległe, np. pieprze, atoli za- 
leży wskazanie do usunięcia pieprzyków od ich umiejsco- 
wienia i liczby. Czasem bowiem pieprzyk, usadowiony pod 
dolną powieką lub na policzku raczej zdobi, aniżeli szpeci, 
a nieraz ożywia i rozwesela jednostajne rysy twarzy. W ta- 
kich razach nie powinniśmy zdradzać zbytniej pohopności 
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i dobrze rozważyć, czy dana plamka ma pozostać, czy nie. 
Czasem jednak bywa przyroda złośliwa, obdarzając piękną 
zresztą twarzyczkę niefortunnie umieszczonym pieprzem lub 
nawet całą grupą, składającą się z większej liczby owłosio- 
nych plam barwikowych. Do usunięcia kwalifikują się wszel- 
kie twory usadowione na czole, nosie, górnej„wardze i bro- 
dzie, tudzież nadliczbowe na policzkach i na skórze ciała. 
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lak więc mamy w elektrolizie cenny nabytek, który 
w rękach wytrawnego specyalisty oddaje w leczeniu wad 
urody niepospolite usługi. Prąd elektryczny ma w kosme- 
tyce obszerne zastosowanie, lecz dziś poprzestaniemy na po- 
wyższych uwagach, odkładając dalsze prace z tego zakresu 
do przyszłych numerów „„Nosmetyki*. 
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Racyonalna kosmetyka ciała. 
Dr. H. Zamenhof. 


Racyonalna kosmetyka oczu. 


L'amour s'élance doucement d'oeil en oetl, de 
l'oeil dans le coeur, du coeur dans les pensées» 
Hugues Bruet. 


Niejednokrotnie na łamach „Kosmetyki“ powtarzaliśmy 
zasadę, że pojęcie.o pięknie ludzkiego ciała łączy się nie- 
rozerwalnie z pojęciem o zdrowiu. Istotnie, czyż można so- 
bie wyobrazić prawdziwe piękno tam, gdzie upośledzone jest 
zdrowie? Jeżeli nieraz podoba nam się chorobliwy wygląd 
twarzy ludzkiej, to jestto wrażenie przejściowe; twarz taka 
podoba nam się wówczas jako obraz, wyrażający pewien 
nastrój duszy, lub jako plastyczne odbicie cierpienia; jeżeli 
wygląd taki sprawia nieraz głębsze wrażenie, to trwa ono 
zazwyczaj krótko, i prędko zatraca swój poprzedni urok. 

W estetyce to piękno ma specyalną nazwę — piękna 
chorobliwego. Nad tym rodzajem piękna nie będę się zatrzy- 
mywał; w dziedzinie tej bowiem jest jeszcze duży chaos, 
gdyż, panuje tu wszechwładnie kaprys i upodobanie nasze, 
zależne od indywidualnego gustu, a nieraz i od chwilowego 
nastroju. 

Artykuł swój, a raczej szereg artykułów o pięknie ludz- 
kiego ciała chcę poświęcić wyłącznie temu normalnemu pieęknu. 

Pragnąc być systematycznym, poświęcę swe pogadanki 
w pewnym porządku wszystkim organom ciała ludzkiego. 
Rozpoczynam od oczu. 

Nie mam — zdaje się — potrzeby dodawać, że organ 
ten jest najpiękniejszą ozdobą twarzy. Zbyt wiele poświęcali 
mu natchnienia poeci, zbyt wiele rozpisywali się o nim este- 
tycy, abyśmy mieli na nowo wytaczać przed forum czytelni- 
ków te tysiąckrotnie powtarzane sentencje i uwagi. 

„L'amour s'ćlance doucement d'oeil en,oeil, ; de l'oeil 
dans le coeur, du coeur dans les pensées“, mówi Hugues 
Bruet. W tych kilku słowach zawarta jest cała kwintessencja 
tego potężnego uroku oczu, które, jak ktoś się wyraził, są 
dla twarzy takiemi samemi pochodniami, jak gwiazdy dla 
frmamentu niebios. Tak samo jak słowa wyrażają myśl, 
tak również spojrzenia wyśpiewują melodje i modlitwy serca. 

Ta najpiękniejsza ozdoba ludzkiej twarzy ma w sobie 
tyle niewypowiedzianego uroku, że Żadne prawa estetyczne 
nie zdołały dotychczas ująć je w jakieś mniej więcej okre- 
Ślone ścisłe ramki. Banalne formuły nie są w stanie ująć 
tego, co jest nieuchwytne i niewyczerpane w swojej głębi. 

Piekne oczy nie są ani okrągłe, ani wązkie. Nie po- 
winny one ani zbyt występować z oczodołów, ani zbyt, głę- 
boko zapadać w nie. 

Najwięcej uroku posiadają oczy czarne, o wyrazie ogni- 
stym, lub niebieskie o rozmarzającym lazurze nieba. Pomię- 
dzy temi jednak dwiema krańcowemi odmianami spotykamy 
cały szereg barw przejściowych,vo wyrazie” mniej lub więcej 
ognistym, aksamitnym, powłóczystym, tęsknym lub rozma- 
rzającym. Ile nastrojów posiada dusza ludzka, tyle wyrazów 
odbija”się z oczu naszych, dlategojfteż wyraz oczu nie zaw- 
sze bywa jednakowym i;zmienia się, stosownie do chwili. 
Kobiety umieją czytać z wyrazu oczu, które mówią im wię- 
cej niż najszczersza spowiedź duszy. W tej umiejętności za- 


głębiania duszy przez spoirzenie tkwi dyplomatyczna zdol- 
ność niewieścia ; kobieta potra w lękliwym wyrazie oczu 
wyczytać palące żądze, -x*w napozór obojętnem spojrzeniu 
teskniące marzenia. . 

Spokojny, wytrzymały, pełen zaufania wzrok zdaje się 
wyrażać według niektórych zapewnienie o stałych i sil- 
nych pożądaniach. Spojrzenie proste, przenikające i przeciągłe 
otwiera opowieść serca o cierpieniach spowodowanych mi- 
łością. Spojrzenie ukośne, przerywane, bezbarwne jest 
wyrazem nieufności. 

Nie będę więcej przytaczał tych różnych spostrzeżeń 
o wyrazie oczu, znajdziecie całe tomy, poświęcone ich grze 
fizjonomicznej. Jeżeli przytoczyłem kilka uwag w tym kie- 
runku, to uczyniłem to jedynie dlatego, żeby pokazać wam, 
jakiem nieprzebranem źródłem nastrojów są oczy. Jeżeli so- 
bie to wszystko zestawicie, pojmiecie same, jak precyzyjna 
powinna być sztuka kosmetyczna, aby to wszystko choć 
w części wytworzyć sztucznie. Zrozumiecie, że częstokroć 
zabiegi, dążące do nadania oczom waszym powabu, chybiają 
celu i sprowadzają skutki wręcz przeciwne. 
„Ołówki“ i szminki mogą nieraz usunąć bezbarwność spoj“ 
rzenia, to nigdy już nie nadadzą one uroku takiego, jaki po- ` 
siada wzrok naturalny. Bądźcie więc, czytelniczki, zawsze 
ostrożne w wyborze tych środków, któremi dziś posługujecie 
się tak bezkrytycznie, narażając nieraz swój wzrok na uje- 
mne następstwa nie tylko pod względem kosmetycznym, 
lecz również i pod względem hygienicznym. 

Ponieważ Oczy są Organem, względem którego najczę- 
Ściej i najchętniej stosujecie różne niedozwolone rękoczyny, 
postaram się tu wtajemniczyć was nieco w dziedzinę hygieny 
i racjonalnej kosmetyki, 
się zawsze posługiwać, o ile patrzycie nie na krótką metę, 
lecz dbacie o racyonałne zachowanie estetycznego wyglądu 
oczu na czas dłuższy. 

Pierwszą zasadą hygieny oczu jak również hygieny 
ogólnej — jest czystość. Taki delikatny i wraźliwy organ 
jak oczy wymaga przedewszystkiem tej precyzyjnej czystości. 
Zwykła toaleta oczu polegać powinna na codziennem prze- 
mywaniu icl chłodną przegotowaną wodą; zbytecznem jest 
dodawanie do wody środków aromatycznych lub jakichkol- 
wiek innych dodatków kosmetycznych. Wieczorem należy 
przemywać oczy ciępłą przegotowaną wodą, aby uwolnić po- 


wieki od różnych osadów, które zatrzymują się na nich pod- 


czas całego dnia. To samo również należy czynić po różnych 
wycieczkach, podczas których zawsze osadza się pył na po- 
wiekach. 

Nigdy nie należy przecierać oczu po przebudzeniu się, 
aby nie wetrzeć i nie wpędzić wydzielin, które zbierają się 
na rzęsach, do gruczołów powiekowych. Najlepiej przemywać 
je zapomocą waty zmoczonej w czystej przegotowanej wo- 
dzie. 
brudna lub zmydlona woda nie przedostała się na powierz- 
chnię gałki ocznej. Jeżeli zauważycie, że zrana na rowkach 


Jeżeli różne m 


których wskazówkami powinniście ` 


Podczas mycia twarzy zamykajcie dobrze oczy, aby . 
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oczu zbiera się gęsto wydzielina, pamiętajcie o tem, że oczy 
wasze znajdują się w stanie zapalenia — zwróćcie się ko- 
niecznie do okulisty, aby groźnym nieraz następstwom za- 
pobiedz w zarodku, i niedopuścić do poważniejszych cierpień. 

Na zakończenie tych kilku wskazówek, dotyczących hy- 
gieny oczu, zwrócę uwagę waszą jeszcze na. jeden drobny 
szczegół, na który w życiu codziennem żadnej nie zwraca 
się uwagi. Unikajcie wszelkiemi możliwemi sposobami zmę- 
czenia oczu, i jeżeli się mówi, że łzy przynoszą ulgę cier- 
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pieniom, to pamiętajcie, że zawsze odbierają one urok oczom. 
Nie chcę wam przez tọ bynajmniej powiedzieć, że kosztem 
cierpień wewnętrznych macie zachowywać powab waszych 
spojrzeń — chcę tylko przestrzedz was, abyście zbytnio nie 
szafowały łzami, wypływającemi często nie z potrzeby duszy, 
lecz z... chwilowych kaprysów, którym wy poddajecie się 
tak łatwo... 

„Dalszy szereg prac z zakresu racyonalnego pielęgnowania 
urody nastąpi. 


(CEEIEE)) 


Precz z pruskim towarem! 


W jednym z prywatnych domów wyłoniła się podczas 
rozmowy kwestya, tak dziś aktualna i dolegliwa — kwestya 
wywłaszczenia w Poznańskiem. Wyłoniła się, jako naturalny 
oddźwięk ogólnego zainteresowania, ogólnego, palącego uczucia 
krzywdy, które brzmi niesłabnącym krzykiem protestu w ustach 
polskiego społeczeństwa, na szpaltach jego pism, na wielkich 
mityngach, w teatrach — wplata się i wypełnia wszystkie 
objawy myśli narodowej. Tym razem towarzystwo, które pod- 
niosło kwestyę wywłaszczenia, było w swym składzie dziwnie 
różnobarwne, lecz właśnie dlatego dyskusya była ożywiona 
i ciekawa. Kupiec, finansista, lekarz i młody literat stanowili 
to małe, lecz pełne co do reprezentowanych poglądów kółko, 
w którem ścierały się myśli, świadczące, że ciężar odwetu 
pragnie na swych barkach dźwigać nieliczna tylko garstka 
szczerze myślących ludzi. 

— MRozprawiacie panowie — rzekł finansista — o rze- 
czach, o których brak wam kardynalnych wiadomości z za- 
kresu towaroznawstwa. Widocznie nie czytaliście artykułu 
w »Przemysłowcue, który wykazuje zupełnie racyonalnie, że 
wyrugowanie pruskiej wytwórczości nie da się u nas prze- 
prowadzić ze względu na wyższość jej produktów nad na- 
szym. Interesy odbiorców przemawiają tu silniej niż wszelkie 
uczucia narodowe. A co do prawnej strony wywłaszczenia, 
to wyznam panom, nie jest znów ona w tak jaskrawej roz- 
bieżności z kodeksem karnym. Znamy przecież wypadki wy- 
właszczenia na małą skalę, w rodzinie naprzykład, wobec 
których prawo potakująco milczy. Ot, weźmy znaną, rozgłośną 
sprawę wywłaszczenia sióstr przez rodzeństwo. Syn nakłania 
konającą matkę do darowizny olbrzymiego majątku dla siebie 
1 pomocnych mu sióstr, z krzywdą dla reszty rodzeństwa. 
Czyż to nie jest wywłaszczeniem? A jednak, sprawiedliwa 


Temida milczy... 


— Ale społeczeństwo nie milczy ! przerwał porywczo le- 
karz. Znam ten wypadek, znam robotę tych kruków, które wsłu- 
chiwały się w bicie serca matki, by doczekać upragnionej chwili 
zagarnienia majątku. Lecz opinia publiczna wydała już wyrok 
na bezkarnych chciwców i jej potępienie ma dość w sobie siły 
moralnej, by odebrać im spokój korzystania z owoców nikczem- 
nego czynu! | 

— Proszę panów, odezwał się kupiec, opinia społeczna 
to bardzo piękna rzecz, ani mowy; ale ja, ze swojego ku- 


Elixir hygieniczny do zębów 
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o przyjemnym smaku nie ustępujący tego rodzaju 
zagranicznym środkom. 


pieckiego punktu widzenia nie uważam jej za rzecz realną. 
U mnie ma znaczenie to, co jest wielkością, co da się ozna- 
czyć w namacalnych, liczbowych skutkach. Z tego punktu 
widzenia wywłaszczenie — to jest milionowa krzywda, a opl- 
nia — to jest zero. Nie jest ona w stanie zmienić stosunku 
brutalnych ślepych sił, któremi się rządzi polityka, równie 


dobrze, jak wesoła piosnka nie jest w stanie zmienić układu 


figury geometrycznej. Przeciw sile można walczyć tylko siłą. 
A taką siłą, którą rozporządza nasze społeczeństwo, jest jego 
siła konsumpcyjna. Może ono skierować ją w ten sposób, 


aby przyprawić prusaków o olbrzymie straty materyalne ` 


i wywrzeć w ten sposób nacisk na sfery, rządzące w Prusiech. 
W tym wypadku opinia nasza otrzyma wyraz materyalny, 
a więc jedynie skuteczny. Niestety, muszę potępić nasze ku- 
piectwo, a przynajmniej liczne jednostki z tej klasy, które 
wyłamują się z pod nakazu solidarności narodowej, już to 
przez niedbalstwo, już to z chęci forytowania błędnych po- 
glądów kupującej publiczności, która w znacznej. swej części 
wierzy jeszcze w wyższość towarów pruskich... Zresztą, 
brak też dobrych chęci i wśród publiczności... 


Kupiec umiikł, kiwając głową w zamyśleniu. Może my- 
ślał o obecnym wśród tego kółka finansiście, który na zgro- 
madzeniach przedwyborczych przybierał gesty Katona i mówił 
piękne słówka o ojczyźnie, wtedy, kiedy od tej ojczyzny po- 
trzebował mandatu, a tutaj, wśród »swoich« nie wstydził się 
z cyniczną otwartością usprawiedliwiać dokonanego na niej 
ohydnego gwałtu... 


— Zupełnie słusznie, — odezwał się młody literat, 
który słuchał uważnie rozmowy, skubiąc nerwowo małą 
bródkę. — Siła przeciw sile! Lecz jak długo życie ludzkości 
będzie szeregiem wzajemnych gwałtów? Ubolewamy nad 
krzywdą, która dotknęła nasz naród, lecz zapominamy, że 


całe nasze życie jest szeregiem krzywd, dokonywanych przez - 


silniejszego nad słabszym. Czy to w polityce międzynaro- 
dowej, czy w stosunkach wewnątrz społeczeństw, czy w Sto- 
sunkach wzajemnych ludzi z ludźmi, rządzi dziś obłuda, wy- 
zysk i krzywda. Szereg drobnych. niespostrzeganych wy- 


właszczeń odbywa się na każdym kroku wśród mas sa“ `- 


mych. | 5 
Nazywa się to inaczej, delikatniej, lecz treść jest 


x| 


Wyrabia apteka 


E. GESSNERA 


w Warszawie, ul. Jerozolimska L. 27. 
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Cena za tlakon Rubla. Po otrzymaniu należności 
dostarcza pocztą. 
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ta sama. Bagno nieuczciwości i drobnych gwałtów oplątało 
już tak całe nasze Życie, Że zatraciliśmy nawet wszelką 
wraźliwość na nie. I dopiero, gdy od czasu do czasu z tego 
odmętu wyłoni się jakiś wielki, masowy wytwór, zaczynamy 
pojmować, w jaką otchłań wpędza nas straszna treść naszego 
życia. Stajemy zdumieni wobec gwałtu pruskiego. Wierzyć 
nam się wprost nie chce, że to samo państwo, które pod- 
nosi prawo własności prywatnej do wielkości najświętszego 
dogmatu społecznego porządku, samo popełnia zwykłą gra- 
bież własności prywatnej na wielką skalę. Zdaje nam się, 
że gromy spadną na głowy grabieżców, że cała ludzkość cy- 
wilizowana wybuchnie oburzeniem, że »Europa«... ta stara 
zwodnicza ucieczka naszej małoduszności — że Europa za- 
protestuje... Lecz Europa milczy! Milczy dlatego, że nie ją 
dotknęła krzywda, dlatego, że w naszem życiu »dobrem jest« 
jak mówił ów dziki, »kiedy ja zabiorę drugiemu żonę, 
a złem — kiedy mnie zabierze ktoś żonę«... I czyż mamy 
prawo liczyć dziś jeszcze na pomoc obcą — my, których 
nadzieje tylekroć zawodów doznały; my, których po tylekroć 
oszukano i wyzyskano — w zamian za to wszystko, cośmy 
wszystkim potrzebującym w Europie 1 poza nią nieśli?... 
Dziś tylko sobie sami pomóc zdołamy. Tylko sami dziś 
możemy obronić się przed: tym wyszukanie okrutnym za- 
machem pruskich grabieżców na nasze istnienie. Na niczyją 
nie liczymy pomoc; i nie pustą gadaniną, nie frazesem, 
ani lamentem brońmy się, lecz czynem. Precz z pru- 
skim towarem! Zanim znajdą się inne sposoby obrony 
1 walki, niech w tej chwili bojkot solidarny pruskich 
towarów da odczuć pruskiemu grabieżcy, że dalsza walka 
Z kilkunastomilionowym narodem będzie dla niego coraz 
cięższą i tym bogatszą w owoce dla nas! 

Literat umilkł i wargi drgały mu lekko ze wzruszenia. 
Wszyscy milczeli. Widać było, że te porywcze, uczciwe słowa 
wywarły silne wrażenie. 


Po chwili ozwał się lekarz: 

— Musimy raz już położyć koniec szkodliwym złudze- 
niom co do wyższości wyrobów pruskich. Jestem specyalistą 
w dziedzinie kosmetyki lekarskiej, przeprowadzam bardzo 
często analizy produktów kosmetycznych zarówno pruskich 
jak i krajowych, i mogę panów zapewnić, że przemysł nasz 
znamionuje nadzwyczajna uczciwość i sumienność, lecz jego 
twórców — brak zmysłu przedsiębiorczego, bo w walce kon- 
kurencyjnej dobroć towaru decyduje, a tego momentu nie 
wyzyskujemy na naszą korzyść drogą uświadomienia publi- 
czności. Najwymowniej wyświetlą nam cyfry kwestyę uczci- 
wości naszych fabrykantów. Oto przykład: normalnie spo- 
trzebowuje się przy uczciwej fabrykacyi mydła — 100 klg. 
tłuszczu do wyrobu 150 klg. mydła, niektórzy zaś fabrykanci 
zagraniczni zużytkowują roo klg. tłuszczu do produkcyi 
1200 klg. (1) mydła. Fabrykat tej kategoryi jest surogatem 
mydła, bo stanowi konglomerat różnorodnych zanieczyszczeń. 
Płód takiej wytwórczości zawiera: piasek, kredę, krochmal, 
łojek, kaolinę i t. d. Tak to prusacy mydlą nam oczy... 
piaskiem, o czem dobrze nasi fabrykanci wiedzą, a swem 
milczeniem ułatwiają im wywóz złota z naszego kraju. Ba- 
dając (z ciekawości) mydła do prania wyrobu fabryki » Tlen« 
i Rożnowskiego, przekonałem się, iż one nie zawierają Żad- 
nych zanieczyszczeń, a stosunek tłuszczu do alkalicznych 
składników jest normalny, pomimo, że mydła do prania nie 
wymagają tej subtelności przy fabrykacji, co mydła toaletowe 
IECZMICZE: 

Rzut ten porównawczy na swojską i obcą wytwórczość 
przekona chyba najzatwardzialszego pesymistę, iż choć skąpy 
nasz przemysł, to przynajmniej uczciwy. Ale o tej sumien- 
ności wie tylko fabrykant, biadający nad rzekomą nieufnością 
rodaków do swojskiej fabrykacyi, i szczupła garstka fa- 
chowców, a nie wiedzą ci, od których zbyt towaru zależy. 

Dr. Luster. 


(EIC 


Rady i wskazówki kosmetyczne. 


Opalenizna skóry rąk. 

Ręce opalają się intensywniej, aniżeli skóra twarzy. Nie 
przypisujemy zjawiska tego większej wraźliwości skóry rąk 
w porównaniu z twarzą, lecz twarz chronią kobiety staran- 
niej przed promieniami słońca, dzięki czemu usadawia się 
w niej barwik w mniejszej ilości i tylko w powierzchownych 
częściach skóry. Dlatego bywa opalenizna rąk uporczywsza, 
aniżeli twarzy, co sprawia przykrość kobiecie, zwłaszcza w se- 
zonie zebrań towarzyskich, koncertów i balów, kiedy moda 
wymaga często obnażenia rąk. Wówczas uwydatnia się zbyt 
rażąco granica opalenizny na tle śnieżno białego przedramienia. 


(Do mycia Wary, Q/0W) 
"| WOgów 


poreca y wyborny środek toaletowy o przy- 
jemnym zapachu 


KARPINSKIEGO 


piane myro glicerynowe. °“ 


DENTOLIN 
Karpińskiego pasta 
do zębów. 


Fr. Karpinski, Warszawa, ul. Elektoralna L. 35, 


i to tem bardziej, im intensywniejsze bywa sztuczne światło. 
w salach rozrywkowych. Szczególnie światło gazowe 1 łukowe 
lamp elektrycznych mają własność uwydatniania kontrastów 
barwnych, a właśnie te dziś wyrugowały lampy naftowe, 
które ukrywały niejedną wadę urody przed ciekawym wzro- 
kiem natrętnych, a jednak mile tolerowanych towarzyszów 
zabawy. 

Zwyczajne domowe środki nie przynoszą pożądanego 
rezultatu w przypadkach opalenizny rąk, w przebiegu której — 
jek już wspomnieliśmy — barwik stosunkowo głęboko tkwi 
w skórze. W tych razach okazał się Perhydrol Mercka sku- 


DENTOLIN 


KARPIŃSKIEGO ELIKSIR DO ZĘBÓW 


zapobiega bólom i psuciu się zębów, nadaje przyjemny oddech, 


niszcząc zarodki fermentacyjne. 


DENTOLIN DENTOLIN 


Karpińskiego proszek Karpińskiego tabletki 
do zębów. do zębów. 


Telcfonu Nr. 600. 


E TIm |AG6 44, 


KOSME 


TYAKJA 9 


tecznym środkiem, ale doświadczenie mnie pouczyło, że śro- 
dek ten tylko wówczas energicznie wybiela skórę rąk, gdy 
zastosujemy go w rozczynie gliceryny. Przepis na taki płyn 
opiewałby: Rp. 

Perhydroli Merck. 3'0 

Glycerini optimi 970 

M. Detur in vitr. nigr. 

S. Wyłącznie do rąk. 

Zwilżywszy ręce w ciepłej wodzie, wciera się w wilgotne 
grzbiety rąk powyższy płyn, a po upływie 10 minut, myje 
się ręce w gorącej wodzie. Na mniej wraźliwej skórze rąk 
zostawia się podany płyn przez noc. 

W wyborze pudru zaleca się ostrożność z powodu 
nazbyt częstej domieszki soli ołowiu, gwałtownej trucizny 
dla organizmu. Sole owe dostają się drogą gruczołów skóry 
do obiegu krwi i sprowadzają poważne schorzenia. Mylne 
jest zdanie jakoby drogie pudry były »lepsze« od tańszych 
wyrobów. Z wyrobów krajowych możemy polecić puder Ar- 
nolda Reifera (Kraków), z warszawskich — puder »lIris«. 

Mydła zagraniczne wyróżniają się od naszych wykwin- 
tnem... opakowaniem. Na tem polu wytwórczości dorówna- 
liśmy zagranicznym fabrykantom, a zamiast etykiet błysko- 
tliwych i krzykliwej reklamy, dają nasi producenci uczciwie 
przyrządzony towar. Zaletą dobrego mydła do mycia twarzy 
jest jego łagodne działanie, zależne od t. zw. neutralności, 
t. j. braku nadmiaru sody. Mydło »neutralne« fabryki » Tlenc. 
a z warszawskich -— mydło zdrowia Askanasa, tudzież mydła 
Pulsa zasługują na specyalne uwzględnienie. Wystrzegać się 
należy stosowania mydeł koloru czarnego, albowiem ujścia 
gruczołów łojowych zabarwiają się i tworzą arcynieestetyczne 
czarne punkciki. 

Gliceryną, jako środkiem kosmetycznym, posługuje się 
większość kobiet do wygładzenia rąk, co nas skłania do nie- 
których uwag. Gliceryna nie jest tłuszczem, lecz alkoholem 
(w chemicznem znaczeniu). Preparat ten chciwie łączy się 
z wodą, to też nic dziwnego, że po krótkiem stosunkowo 
okresie stosowania gliceryny stężonej, skóra rąk pierzchnie. 
Chcąc glicerynę ze skutkiem stosować, winno się ją rozcieńczyć 
wodą lub zwilżyć ręce w wodzie, zanim się zastosuje glicerynę. 

Nadmienić wypada, że często nabywamy zamiast glice- 
ryny — surogat, składający się z rozczynu cukru w spiry- 
tusie i wodzie. Gele Glyceryne Pulsa jest chemicznie czystym 
preparatem glicerynowym dla celów kosmetycznych. 

Zbyt suche ręce nie znoszą nawet rozcieńczonej glice- 
ryny, wówczas byłoby wskazane wetrzeć na noc krem lano- 
linowy Pulsa, a rano zmyć je w ciepłej wodzie i znakomi- 
tem mydłem zdrowia Askanasa. 

Tłusta cera wymaga mycia ciepłą wodą 1 mydłem 
»alkalicznem« słabszem (Nr. I. (!). Na tle tłustej skóry, którą 


Przy opaleniźnie 
wydelikatniają skórę, wybielaja 


Krem, Alkohol, 
Mydło ogórkowe 


| M. Malinowskiego 


w Warszawie, Nowy Świat 35. 


|| 
wyrobu Apteki 
| 


u 2 


znamionuje połysk, wągry, czarne punkty, zdarza się często 
łuszczenie się powierzchownych warstw przybłonka. Łuski 
owe uwydatniają się bardziej po każdorazowem umyciu twarzy, 
a one nie są niczem innem, jak stężałem do postaci łusek 
tłuszczem. Jest to zatem łupież twarzy, zupełnie identyczny 
z łupieżem głowy. 

Cierpiący na tę przypadłość, winni na ncc lub na !/⁄ 
godziny przed umyciem twarzy w ciepłej wodzie i mydłem 
»alkalicznem« (Nr. I. (!)), wetrzeć świeżą oliwę stołową. Po 
tygodniu okaże się zbyteczna oliwa, gdyż twarz zachowa 
gładkość nawet po umyciu. Dr. Luster. 


Niżej wymienione tirmy zaofiarowały dla prenumeratorów „Kosme- 
tyki* rabat: 

1) Reim i Ska, Kraków, przybory toaletowe, galanterja i ko- 
smetyki. 

2) Zdzisław Zdanowicz, Kraków, przybory toaletowe i po- 
dróżne, konfekcja męzka, mydła i perfumy z pierwszorzędnych francuz- 
kich i angielskich fabryk. 

3) Beyer I Ska, Kraków, Sukiennice, skład bielizny męz- 
kiej, damskiej i bluzek. Wyprawy ślubne. 

4) Magazyn konfekcji i bielizny dziecinnej (dla panien do lat 16, 
dla chłopców do lat 12). Franciszka Martina, Kraków, Rynek gł. 12. 

5) Henryk Frist, Kraków, Salon malarzy polskich. Obrazy 
olejne i akwarele. Ramy. Papier i przybory szkolne. Bilety wizytowe. 
Główny skład i własne nakłady pocztówek ilustrowanych. 

6) Zakopane, Pensjonat Dora. 

1) Tow. Akc. przetworów chem. 
Warszawa, Przejazd 5. 

8) W. Paszkowski, Warszawa, Marszałkowska Nr. 109, róg 
Chmielnej. Perfumy, nowości hygieniczno-kosmetyczne, galanterja tuale- 
towa w zakresie medy i elegancji. (109/,). 

9) Laboratorjum Kosmetyczne W. Klimeckiego, Warszawa, Nie- 
cała 5, (10"/o). 

10) Skład apteczny Arnolda Reljfera, Kraków, Grodzka 38. 
Kosmetyki, perfumerye, przybory toaletowe i wszelkie materyały dro- 
guistyczne. 

Następujące zakłady lecznicze udzielają znacznych zniżek prenum. 

„Kosmetyki*: 

1) Zakład leczniczy dla chorób kobiecych Drów: M. Cerchy i T. 
Piotrowskiego, Kraków, Podwale 12. 

2) Instytut Zanderowski 1 ortopedyczny Drów: A. Merza, M. Sta- 
szewskiego, Zygmunta Wachtla, Kraków, Zyblikiewicza 9. 

8) Zakład wodoleczniczy i sanatorjum Dra Chramca w Zako- 
panem (109/g). 


i aptecznych Henryk Welt, 


kai oe CE dee 


Starsza EA ERN wd<wa po wysokim urzędniku 
państwowym, pragnie towarzyszyć dystyngowanej pani w po- 
dróży lub podczas pobytu na południu. 

Gaża nie wymagana. 

Zgłoszenia pod A. K. 19, poste rest. Wiedeń III, Maryastreugasse. 


Najlepszemi mydłami 
do mycia, udelikatniającemi skórę Są 


MYDŁA 
rztkszczoe bygericzn 


wyrobu Apteki 


M. Malinowskiego 


w Warszawie, Nowy Świat 35. 


TOR | sg GB pie i RVO- S M PERIE SSRA 


NADESŁANE. 


Kraków 
HOTEL SASKI 


Telefon 516. 


Sławkowska L. 3. o 


Telefon 516. 
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MAGAZYN Gralanteryjny 


Sklad Bielizny, Kape- 

luszy, Obuwia amery- 

kańskiego i przybo- 
rów do podróży. 


046 046 


Cenniki illustrowane 
na żądanie 
darmo i opłatnie. 


: Czytajcie wszyscy 


Redaktor i wydawca: 


DI. Gustaw raele 


w chorobach jamy ust 
1 zebów 
od 9—I i 3—6 


Kraków Rynek gł. 1. 29. 


Linia C-D. 
=s 
Plomby porcelanowe, 
sztuczne zęby bez pod- 
niebienia I wszelkie prace 
z zakresu nowoczesnej 


dentystyki. 
hi Eott DE Eo Ło Ło 
ZAKŁAD 


WODOBECZNICZY 


i SANATORYUM 


spec. chorób nerwowych 


= ema 4% - 


„dra B. Jlupczyka 


Kraków 
ul. Szujskiego l. 11. Tel. 695. 


Wodolecznictwo, parnia, gorące kąpiele 
powietrzne, ogólne i częściowe, kąpiele 
świetlno - elektryczne, wodo -elektryczne, 
ogólne i częściowe, gazowe nasycane 
ciekłym kwasem węglowym (nauheim- 
skie), natryski elektryczne, sztuczne ka- 
piele mineralne, ciepłe wanny. — Elek- 
tryzowanie wszelkiego rodzaju. Masaż 
ręczny, wibracyjny, elektryczny. — Le- 
czenie dyetetyczne, tuczne. — Pokoje d'a 
chorych. Oświetlenie elektryczne. 


WSKAZANIA: 
Choroby układu nerwowego, żołądka 
i jelit, reumatyzm, niedokrewność, osła- 
bienie ogólne, otyłość, skaza moczanowa. 
cukrzyca, Choroby serca i naczyń krwio- 
nośnych. 


znakomity dwutygodnik satyryczno - humorystyczny, 

ilustrowany — numer pojedyńczy 7 centów. Prenu- 

merata roczna z przesyłką 1 zir. 80 ct. 

wincyę numera okazowe gratis wysyła Redakcya, 
Krakow, Powiśle 2. 


Na pro- 


Dr. Leon Luster. — W drukarni i stereotypii A. Koziańskiego w Krakowie. 
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| PECZ z towarem pruskim! 


Kupujmy widokówki z oryginałów polskich mistrzów! Nakładem Salonu malarzy polskich 


wyszła nowa serya wspaniałych widokówek Wojciecha Kossaka, heliograwury Jacka Malczew- 

skiego i wiele innych arcydzieł nowoczesnej sztuki. — 

pisania i bogaty wybór ram do o rawy obrazów. — Salon malarzy polskich Henryka 

7. - „Zatruta studnia“, album trójbarwnych reprodukcyj 

z oryginałów Jacka Malczewskiego z tekstem poety Rydla. — Wysyłka na prowincyę od- 
wrotnie. Ceny nader przystępne. Informacyami słlfiżymy chętnie. ` 


Frista, Kraków, Floryańska 3 


Mydło od łupieżu 


podług przepisu Dra Lustra, specyalisty le- 
karskiej kosmetyki i chorób włosów, z Kra- 
kowa. Usuwa łupież, wzmacnia włosy. Spo- 
sób użycia załączony do każdego mydła. 


3 Do nabycia wszędzie. 
| DOROXYL 


skład w Warszawie: w aptece 


Reklama jest niczem, przemawiają tylko fakty : 


Wyprobujcie 


MYDŁO ZDROWIA 


Wiktora Askanasa 


którejtwarz odmładza i odświeża. Nie za- 
wiera żrących składników, działających ujemnie 
na skórę. Jest nietylko udelikatniającym, lecz 
prawie jedynym środkiem kosmetycznym prze- 
ciw wszelkim wyrzutom, popękaniom, 
szorstkości skóry, oraz krostom. 


Cena: 2 korony za kawałek (zapach wykwintny). 
Po otrzymaniu należności (można mar. poczt.) 
dostarczam pocztą. Warszawa, Sienna 8 a. 


elazna Brama Nr. 8, w- Krakowie: 
Linia A—B, IL 37. 


Magazyn wszelkich materyałów do 


DIOXYN 


Znakomita woda do ust Dra Eggera z Buda- 
pesztu. Dzięki zawartości tlenu, odkaża jamę 
ust i wybieła zęby. 
EPOKOWY WYNALAZEK! 


Cena dużej flaszki 2 kor. - Do nabycia u Reima i Sp. 
Kraków, Rynek, Linia A-B, I. 37. 


ZZŻZŻŻŻŻŻŻŻŻŻEŻZZE 


Płyn do utrzymania twarzy w ciągłej odpor- 
ności przeciw wszelkim atmosferycznym i innym 
zewnętrznym szkodliwym wpływom. Przyjemnie 
chłodzi i odświeża twarz, nadając cerze delikatną 


i matową białość. Cena flakonu w Królestwie. Polskiem 60 kop. w Cesarstwie 75 kop. Główny 
u Reima i Sp., 


Bindy do układania 
włosów na głowie. 


Cena 3 korony. Dostarczam 

pocztą po otrzymaniu należ- 

ności (można mark. poczt.). 

Adres: Warszawa. Sienna 8a 
W. Askanas. 


Mydło zdrowia i bindy są w Krakowie do 
nabycia u Reimą i Sp. (Rynek). 


i $E A A, 


LECZY SIĘ WADY CERYJ(TWARZYŻH WYPADANIE WŁOSÓW, >». 


A ZYWO CZA WY pan LISTOWNYCH WINNI ZAŁĄCZYĆ ZNACZKI POCZTOWEŚNA ODPOWIEDŹ. Eo 


Redaktor i wydawca: Dr. Leon Luster' — W drukarni i stereotypii A. Koziańskiego w Krakowie. ` 


I Piegi i 


úsuwa bezpowrotnie 


Krem 
Cena 
PD. 1-60. 


kJ 
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„| 


W Krakowie do nabycia u Reima i Sp. (Rynek). 


Dra Or gl CY. 


Skład główny w Laboratorium W. Klimeckiego i-Sp., Warszawa, 
„Niecała Sa. Dostarcza pocztą po otrzymaniu należności i dor 
kładnego adresu. 


11. P TWORY SKÓRNE 
USUWA SIĘ RADYKAL- 
NIE, BEZĘBÓLU, METODĄ 
ELEKTROKOSMETYCZNĄ 


w Lecznicy Lekarsko - kosmetycznej 


Dra L. Lustra 


SPECYALISTY LEKARSKIEJ KOSMETYKI 


I CHORÓB WŁOSÓW. 
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